
 

 در احسن القصص قرآن« صبر»راىبرد اخلاقِ 

 چکیده

از بصلو موضوعات قرآنی، قصص آف می باشد کو باید در پیاـ ىا خصوصا پیاـ ىای اخلاقی آف تدبر بموده ك 
مفاىیم عمیق آف را درک ك کشف بمود. داستاف ىای قرآف در طوؿ دكراف ىای بـتلف نقش بو سزایی در حیات ك  

 بو مقالو اینشتو ك دارند. داستاف ىای قرآنی با كاقعیت ىا سر ك کار دارد نو با كىم ك خیاؿ،کماؿ جامعو ایمانی دا
در زندگی حضرت  پرداختو است. ،نامیده شده کو احسن القصص قرآف  )ع(راىبرد اخلاؽ صبر در قصو حضرت یوسف

 صبر بر فراؽ،ك اذیت برادراف،: صبر بر آزار جلوه ىای صبر است. از بصلو بذلی یافتویوسف جلوه ىای بـتلف صبر 
صبر بشره دارد ك حضرت یوسف  .خواست ىای نامشركع، صبر بر زنداف، صبر بر در بو عنواف برده صبر بر فركختو شدف

، ركشن شدف پاکی ك صداقت علم تعببّ خواب : ابساـ فراؽ،از بصلو دریافت بمود؛بشرات صبر خویش را در ىر مرحلو 
رسیدف بو   ك می باشد. )ع(اینها بنو از بشرات صبر یوسف ،دف بو مقاـ خزانو داری مصررسی ،، آزادی از زندافیوسف

  کماؿ کو ىدؼ نهایی نهفتو در این صبرىا می باشد.

 مراحل، یوسف، بشرات.صبر،  :کلیدی  واژگان
 

 

 

 

 

 

 مومقد  

د شویم کو آف را توانیم از قرآف بو عنواف بزرگبَین ك آخرین کتاب آبظانی بهرمن بدكف تردید ىنگامی می
 :9731بؿمدی اشتهاردی،  ) بشناسیم ك با بذزیو ك برلیل عمیق مفاىیم، بو اىداؼ متعالی آف دست یابیم.
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القرآف ظاىره أنیق، ك باطنو عمیق، لا تفبُ عجائبو، ك لا :»می فرمایندبنانگونو کو اماـ علي )علیو السلاـ(( 9
افزا، ك باطبُ است ژرؼ ك  ف را ظاىریست نیكو ك شگفتقرآ؛ تنقضي غرائبو، ك لا تكشف الظلمات إلا بو

از بصلو  (91: 9 ، ج9191بحرانی،« )پذیرد. ركد ك غرایب آف پایاف بمى حبّت زا عجایب آف از ببْ بمي
ه ك قصص آف می باشد کو باید در پیاـ ىا خصوصا پیاـ ىای اخلاقی آف تدبر بمود ،قرآنی موضوعات

داستاف ىای قرآف در طوؿ دكراف ىای بـتلف نقش بو سزایی در  .بمودمفاىیم عمیق آف را درک ك کشف 
ك کار دارد نو با كىم ك  . داستاف ىای قرآنی با كاقعیت ىا سردنك دار  حیات ك کماؿ جامعو ایمانی داشتو

. (61: 9731 بـتاری،) خیاؿ، لذا خوانندگاف قصص قرآنی خود را مواجو با یک ركیداد كاقعی می یابند
: 9701آیو قرآف بو قصص اختصاص داده شده است )شریفاتی، 9011صت داستاف ك حدكد بیش از ش

ی حضرت در قرآف از آف یاد شده  قصو زندگ. یکی از این قصص کو بو عنواف احسن القصص (16
می تواف بو بحث  را فراكانی اخلاقی مفاىیم  ابؽی با درنگ در زندگی این پیامبر .یوسف)ع( می باشد

در ابنیت  ؛لو مفاىیم مهمی کو در زندگی این نبی ابؽی جلوه گر است مفهوـ صبر می باشدبصاز . گذاشت
(. 31: 99، ج9731 ترین خيلق شمرده اند )طباطبایی، بنبْ بس کو در میاف اخلاقیٌات آف را مهماین مفهوـ 

 است. بذلی یافتونبیا این صفت اخلاقی در بنو ا .بو کار رفتو قرآفمرتبو در  917ی آف خانواده ىم  ك صبر 
(. آنها 06)انبیاء/« کيلٌّ مِّنى الصَّابًریًنى: بنو از شکیبایاف بودند: »شمرده شده اندبنگی از صابراف در قرآف انبیا 

ىای بـالفاف  در راستای اىداؼ بلند خود از صبر یاری جيستو تا جایی کو شعار بنة انبیا در برابر آزار ك اذیٌت
: ك البتٌو بر »ود این بود: ىای اقواـ خ ك تکذیب ليوفى تىوىکِّ لً الٍمي كى لىنىصٍبرىفَّ عىلىی مىا آذىیػٍتيميونىا كى عىلىی اللٌوً فػىلٍیىتىوىکَّ

 (.91)ابراىیم/« کنندگاف باید تنها بر خدا توکٌل کنند آزاری کو بو ما رساندید، شکیبایی خواىیم کرد ك توکٌل
ك جلوه  کو یکی از مصداؽ ىاحضرت یوسف)ع(  در زندگی  صبربو بررسی  می شودتلاش در این مقالو 

در قرآف سوره ای کامل  است کو؛ دلیل بو این نبی ابؽیانتخاب زندگی  .پرداختو شود عملی صبر بوده؛ یىا
مسائل ( ك زندگی ایشاف با 7)یوسف/  بو عنواف بهبَین قصص یاد شده از آف ،بو آف اختصاص داده شده

 ركبرك بوده است. متنوعی
 مفهوم شناسی

 ( راىبرد1
( ك شیوة عمل در موقعیٌت خاصٌ ك 16: 9709گذاری )صدری افشار،در لغت یعنی سیاست« راىبرد»

(، دانش یا فنٌ 911: 9736ریزی بلندمدٌت ك گسبَده )رابرتسوف، در اصطلاح بو معنای آمادگی ك برنامو
بینی ی تأمبْ بیشبَین بضایت از سیاست پیشىای سیاسی، اقتصادی، ركانی ك نظامی برا گبّی از امکافبهره

( 911: 9ریزی ك سیاستی کو برای رسیدف بو ىدفی )انوری، ج (، برنامو16: 9709شده )صدری افشار،
 .شود طراحی می
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؛ اعم از سجایای نیکو ك مده استآكاژه اخلاؽ بصع خلق است کو در لغت بو معنای سرشت ك سجیو 
( ك 1/911، 9116 )ابن منظور، ك ناپسند، مانند دركغگویی،گویی یا سجایای زشت ه، مانند راستپسندید

در اصطلاح: عبارت است از: صفات ك كیژگی ىای پایدار در نفس کو موجب می شود کارىایی متناسب 
 9117،)بؾلسی با آف صفات، بطور خود جوش ك بدكف نیاز بو تفکر ك تامل از انساف صادر شود

،13/731). 
 صبر(3
(. صبر ضدِّ 131: ص9111ی، در لغت بو معنای خویشتنداری ك حبس نفس است )راغب اصفهان« صبر»

معنای اصطلاحی صبر برگرفتو از  (.996: 9701)فراىیدی، جزع کردف در برابر سختی ك مشکلات است
زع ك معنای لغوی آف ك عبارت است از استقامت در برابر مشکلات ك حوادث گوناگوف. نقطة مقابل آف، ج

(. 119: 1، ج9709شدف در برابر مشکلات )مکارـ شبّازی،  دادف مقاكمت ك تسلیم  تابی ك از دست بی
بو گفتة علٌامو طباطبائی، صبر عبارت است از اینکو انساف در قلب خود استقامتی داشتو باشد کو بتواند  

لاؿ آف بستگی بو آف نظاـ دارد کنبَؿ نظاـ نفس خود را ػ کو استقامت امر حیات انسانی ك جلوگبّی از اخت
ػ در دست گرفتو، دؿ خود را از تفرقو ك نسیاف تدببّ ك از خبط فکر ك فساد رأی جلوگبّی کند. پس صابراف  

لغزاند،  آیند، ىجوـ مکاره، پایشاف را بمی کسانی ىستند کو در مصائب استقامت بو خرج داده، از پای دربمی
کنند کو پشت  ركند ك آنچناف فرار می خورد با ناملایمات از راه بو در میبو خلاؼ غبّصابراف کو در اكٌلبْ بر 

اند: کلمة صبر بو طور کلٌی بو  (. در جای دیگر آكرده919: 99کنند )بناف، ج  سرً خود را ىم نگاه بمی
شمارند ك یا ترک معنای حبس ك نگهداری نفس است در برابر عمل بو مقرٌراتی کو عقل ك شرع معتبر می

(. ك بو 193: 97کنند کو نفوس را از ارتکاب آف حبس کرد )بناف، ج ىایی کو عقل ك شرع اقتضاء میچیز 
گویند. اگر  یم« صبر»کند. اگر خویشتنداری در مصیبت باشد، آف را  حسب اختلاؼ موارد ناـ آف فرؽ می

خویشتنداری  است ك اگر« ترس»بو معنی « جيبن»شود کو ضدِّ آف  نامیده می« شجاعت»در جنگ باشد، 
گویند  می« کتماف»گویند ك اگر در اًمساک از سخن باشد، « سعة صدر»آمدىا باشد، آف را  در پیش

 عوامل برابر در بو معنای ذلٌت ك قبوؿ آف نیست، بلکو مقاكمت« صبر(. »916تا:  )بمازی شاىركدی، بی
در مواردی منظور از شرح  آف کریمقر (. در 16: 9707ای،  )خامنو آفرین استابكطاط فسادآفرین، شرٌآفرین،

صبر در »شود:  باشد. صبر در کارىای بـتلف باعث نتیجة خاصٌی می صدر ك استقامت، صبر می
ىا، عامل حًلم؛ صبر در شهوت، عامل عفٌت؛ صبر در غضب ك غیظ، عامل کًظم؛ صبر در گناه،  گویی یاكه

 در عبادت، عامل اطاعت؛ صبر در میداف عامل تقوا ك كىرىع؛ صبر در مصیبت، عامل رضا ك تسلیم؛ صبر
  (.1:91ج، 9730)طیب،« ىای مردـ، عامل بؿبوبیٌت جنگ، عامل پبّكزی ك صبر بر اخلاؽ

  اخلاقِ صبرراىبرد (4
این  . را گویندپایداری نفس در مواجو با صحنو ىای گوناگوف زندگی ك ؛ گونو ىای استقامت «صبر» اخلاؽً 

در  زیرالق( )خي  مفرد آفبو صورت نو  اضافو شده )اخلاؽً صبر( «صبر»بو  بصعبو صورت  «اخلاؽ»کو 
مراد از  این صفت را بو اقسامی تقسیم بموده اند. در کتب خویش علمای اخلاؽ ركایات بو تبعً ركایات ك 
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نبّكی صبر می تواف  استعانت از برنامو ریزی ك بااست کو  یبلند متعالی ؼاىداآف ؛ «صبر»اخلاؽً راىبرد 
  .ف اىداؼ بلند رسیدبو آ

 اقسام صبر (4-1
اش بـتلف است اقساـ صبر نیز بر حسب  چوف مقتضیات نفس بر حسب قوال داخلى ك كاردات خارجى

ركایتی از رسوؿ خدا)ص( . (611: 7 ، ج9731)خانی،می باشد آنچو كو نفس بو آف تعلٌق دارد، بـتلف 
نگاـ مصیبت. دكٌـ، صبر بر طاعت. سوٌـ، صبر از صبر بر سو قًسم است: اكٌؿ، صبر بو ى»است کو فرمود: 

حبس نفس  ، صبر از معصیت: آكرده انددر شرح این ركایت (. 169: 7، جؽ9191)بحرانی،« یتمعص
ال از جانب خدا در باره آف  است از مقتضال قوال شهول ك غضبى ك شیطانى در صورتى كو اذف ك اباحو

است از خركج از مقاـ تسلیم ك انقیاد، چوف نفس بو سبب  نگهدارل ك حبس نفس ، نباشد. صبر بر طاعت
تابى، آف گاه   دارل نفس است از بى نگو ، صبر بر مصیبت كند. نبّكل شیطانیش اقتضال استبداد ك انانیٌت مى

تابى ك اضطراب ك پناه بردف بو غبّ  كو امرل ناسازگار با نفس بر آف كارد شود. كو در اینجا نفس اقتضال بى
كند ك التماس برال دفع آف، ك بنچنبْ كقبٌ كو چیزل منافى با نفس بر آف كارد شود، نفس  مى خودش را

 چیزىائى خواىاف دفع آف است. حاؿ اگر قدرت بر دفع یا انتقاـ نداشتو باشد ك آنچو منافى با نفس است از
  .(611: 7 ، ج9731 )خانی،شود گبّل است آف كقت مسألو صبر مطرح مى باشد كو قابل انتقاـ

 قصو(5
گبّل اثر چیزل ك پبّكل   پى " در معنای این کلمو آمده است:قصٌ " قصو كاژه ای عربی، گرفتو شده از ماده

خسركی ) اش را دنباؿ كردـ. القصص: بناف اثر است كردف از آف. قصصت اثره: اثر ك نشانو
 . (911: 7 ، ج9736حسینی،

 : با سایر داستان ىاقصص قرآن تفاوت  (5-1
 ك قصو گویی در ادبیات عامو فارسی زباناف، بو معنای داستاف سرایست ك در این گونو داستاف ىا راستی قصو 

ببْ اقواـ ك ك درستی داستاف را نشاف بمی دىد. چو بسیار قصو ىای خیالی ك ساختو شده ذىن بشری کو در 
تعببّ قصو ك قصو  (9711:1اد، مهدكی نژ ). اما در زباف قرآف قصو معنای دیگری دارد.ملل بـتلف ركاج دارد

،   11، آؿ عمراف/ 999ك 7، یوسف/16، قصص/931)اعراؼ/ و با در قرآف بو کار رفتو استگویی ني 
ك  .كت ىایی داردااما قصو ىای قرآف با سایر داستاف ىا تف .(911، نساء/30، غافر990، بكل/11کهف/

ی آف بناىنگ کو با داستاف بو معنای کنوناز این جهت کو قصص قرآنی كاقعیت دارند تعریف آف بیش از آن
  اما در تفاكت قصص ك سایر داستاف ىا می تواف بو تفاكت ىای ذیل اشاره بمود بَ است.باشد با تاریخ نزدیک

  کو در قصص قرآنی:
 .(1یوسف/«)بكىٍني نػىقيص  »:گو خداكند است قصٌو (9
  .(911 /ىود«) ثىبِّتي بًوً فيؤادىؾى نػىقيص  عىلىیٍكى مًنٍ أىنٍباءً الر سيلً ما نػي »:ىدفدار است (1
مٍ بًابغىٍقِّ »:حقٌ است، نو خیاؿ (7   .(97 /كهف«)بكىٍني نػىقيص  عىلىیٍكى نػىبىأىىي
  .(3 /اعراؼ«)فػىلىنىقيصَّنَّ عىلىیٍهًمٍ بًعًلٍمو »:بر اساس علم است، نو گماف (1



 

5 

 

 .(931 /اعراؼ«) ريكفى فىاقٍصيصً الٍقىصىصى لىعىلَّهيمٍ یػىتىفىكَّ »:ل تفكٌر است، نو بزدیر كسیلو (6
رک؛ ) .(999 /یوسف«)لىقىدٍ كافى فِ قىصىصًهًمٍ عًبٍرىةه »:ل عبرت است، نو تفریح ك سرگرمى كسیلو (1

 (11: 1 ، ج9707 قرائتی،
 ویژگی ىای سوره یوسف

این كیژگی ىا  ك برخی كیژگی ىای منحصر بو فردی دارد. از بصلو كیژگی ىای سوره یوسف بسیار است.
  :ین موارد اشاره بمودمی تواف بو ا

ال از قرآف كریم ىیچ داستانى بو مانند داستاف یوسف بطور مفصل ك از اكؿ تا بو  در ىیچ سوره (9
 آخر نیامده. 

ال است بـصوص بو  در این سوره غبّ از داستاف یوسف داستاف دیگرل ىم نیامده، ك سوره (1
  (11: 99 ، ج9731،طباطبایییوسف )ع(.)

علیو السلاـ بیشبَ بو شخصیٌت خود اك در گذر از كوراف حوادث قرآف در داستاف یوسف   (7
پردازد، در حالى كو در داستاف پیامبراف دیگر، بیشبَ بو سرنوشت بـالفاف ك بعاجت ك ىلاكت  مى

 (90: 1 ، ج9707قرائتی،)آناف اشاره بموده است.

 ی یوسف)ع(انصبر در زندگ ینمودىا

چگونگی ( در طوؿ حیات خویش بو بررسی مشکلات ك در ادامو با توجو بو زندگی حضرت یوسف)ع
  در مواجو با صحنو ىای بـتلف می پردازیم: پیامبر خداصبر آف 

  :صبر بر آزار و اذیت برادران (1

دادند تا اینكو بالاخره  برادراف یوسف بخاطر حسادبٌ كو نسبت بو یوسف داشتند بنیشو اك را مورد آزار ك اذیٌت قرار مي
تن بو ، برداشبً یوسف را كشیدند ك اك را در دركف چاه انداختو ك نزد پدر بازگشتند. یوسف در چاه میاف نقشة از

تقدیر ابؽي داد ك با قلبي آراـ، قرار گرفت برخي از ركایات متذكٌر دعایي ىستند كو حضرت جبرئیل آف را بو یوسف یاد 
  داد تا از آف بقات یابد. بدین مضموف:

ؿً كى ا اللَّهيمَّ إًنِّّ  »ًِ  لًٍْكٍرىاًـ أىفٍ أىسٍأىليكى بأًىفَّ لىكى ابغىٍمٍدى لاى إلًىوى إًلاَّ أىنٍتى الٍمىنَّافي بىدًیعي السَّمىاكىاتً كى الٍْىرٍضً ذيك ابعىٍلاى
كنم بو  از تو درخواست ميتيصىلِّيى عىلىى بؿيىمَّدو كى آؿً بؿيىمَّدو كى أىفٍ بذىٍعىلى لِ بفَّا أىنىا فًیوً فػىرىجان كى بـىٍرىجان؛ خداكندا 

پدیدآكرندة آبظانها ك اینكو ستایش خاصٌ توست، ىیچ معبودم جز تو نیست كو بسیار بخشندة نعمت، 
خواىم كو بر بؿمد ك آؿ بؿمد دركد فرسبٍ ك برام من   صاحب شكوه ك بزرگوارم ىسبٍ، از تو ميزمبْ، 

 (ٔٓٓ :ِ، ج ُّٓٔ)کلینی، «گشایش ك خلاصي از آنچو در آف ىستم قرار دىي. 
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 :صبر بر فراق( 2

صبر بر فراؽ ك دكری یکی  دیگر از صبرىایی است کو برای یوسف ك بنچنبْ یعقوب پیش آمد ك مدت زیادی ىم 
است ك فقط بشارت  ثركت ك امثاؿ اینها در قرآف ذکر شده ،شدف بر فراؽ عزیزاف ك کم شدف ماؿ. مبتلا بطوؿ ابقامید

  را بو صابراف داده است.

ك البتو  :ءو مًنى ابٍػىوٍؼً كى ابعيٍوعً كى نػىقٍصو مًنى الٍْىمٍواؿً كى الٍْىنػٍفيسً كى الثَّمىراتً كى بىشِّرً الصَّابًرینى  لىنىبػٍليوىنَّكيمٍ بًشىيٍ  كى »
ىا چوف ترس ك گرسنگى ك نقصاف امواؿ ك نفوس ك آفات زراعت بیازماییم، ك  ال از سخبٌ شما را بو پاره

   ( ُٓٓ /)بقره « مژده بده. صابراف را بشارت ك

 : فراؽ می پردازیمدر ادامو بو بررسی این دك  

  یعقوب)ع( از فرزند:فراق الف: 

 در قرآف این مسئلو این . نزد پدر فراؽ یعقوب شركع می شودكقتی کو فرزنداف یعقوب از صحرا برگشتو با پبّاىن خونبْ
  چنبْ گزارش شده است:

یله كى اللَّوي الٍميسٍتىعافي عىلىقىمًیصًوً   كى جاؤي عىلى » وـ كىذًبو قاؿى بىلٍ سىوَّلىتٍ لىكيمٍ أىنػٍفيسيكيمٍ أىمٍران فىصىبػٍره بصىً ما تىصًفيوفى؛ ك   بًدى
پبّاىن كل را با خوف دركغبْ بیاكردند، گفت )چنبْ نیست( بلكو دبؽال شما كارل بزرگ را بو نظرتاف نیكو بموده، 

 (. ُٖ/)یوسف «ر این باب از اك كمك باید خواستصبرل نیكو باید ك خداست كو د

 حضرت یعقوب )ع( اشاره بو صبری می کنند بو ناـ صبر بصیل. اما صبر بصیل چیست؟

 صبر جمیل 

در آبقا کو ك دیگری  (ُٖ)یوسف/کو ذکر شد ی   یکی در آیو صبر بصیل در سوره یوسف در دك جا تکرار شده است
 مانده بود: نزد یوسف امبْ در مصرفرزنداف یعقوب از مصر برگشتو ك بنی

یعان إًنَّوي ىيوى  » یله عىسىى اللَّوي أىفٍ یىأٍتیًىبًِ بًهًمٍ بصىً الٍعىلًیمي ابغىٍكًیمي؛ )یعقوب(  قاؿى بىلٍ سىوَّلىتٍ لىكيمٍ أىنػٍفيسيكيمٍ أىمٍران فىصىبػٍره بصىً
نیكو كابمود كرده، اینك صبرل  گفت: )چنبْ نیست(، بلكو ضمبّىا ك ىول ك ىوستاف كارل )بزرگ( را بو شما

 (. ّٖ/یوسف) .«حكیم است نیكو باید )بكنم(، شاید خدا بنو را بو من بازآرد، كو اك دانال

شكیبايى در برابر حوادث سخت ك طوفانهال سنگبْ نشانو شخصیت ك كسعت ركح آدمى اما صبر بصیل چیست؟ 
تواند آب  یك نسیم ملایم مى گردد. ك لرزاف بمى دىد است، آف چناف كسعبٌ كو حوادث بزرگ را در خود جال مى

ىا را ىم در خود  استخر كوچكى را بو حركت در آكرد، اما اقیانوسهال بزرگ بنچوف اقیانوس آراـ، بزرگبَین طوفاف
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كند كلى چهره این شكیبايى را با گفبً سخناف  خورد.گاه انساف ظاىرا شكیبايى مى پذیرند، ك آرامش آنها بر ىم بمى مى
ایماف ك قول الاراده ك پرظرفیت   اما افراد با سازد. است زشت ك بد بما مىى زننده كو نشانو ناسپاسى ك عدـ برمل حادثو

گردد، ك سخبُ كو نشاف دىنده ناسپاسى ك كفراف  كسانى ىستند كو در این گونو حوادث ىرگز پیمانو صبرشاف لبریز بمى
، ُّْٕمکارـ شبّازی،) است.صبر زیبا" ك" صبر بصیل" "ند، صبر آنها،ساز  تابى ك جزع باشد بر زباف جارل بمى ك بى

 صبر بصیل را چنبْ معنا فرموده اند: در ركایت( ِّٓ: ٗ ج

عن جابر، قاؿ: قلت لْبي جعفر )علیو السلاـ( ما الصبر ابعمیل؟ قاؿ: ذلك صبر لیس فیو شكول إلى أحد 
 جعفر )ع( پرسیدـ معنال صبر بصیل چیست؟كو گفت: از حضرت ابى   شدهاز جابر ركایت  من الناس،

 (ُُٗ: ّ ، جُُْٔبحرانی،)فرمود: صبرل است كو در آف شكایت بو احدل از مردـ نباشد. 

یك قسم از راه بیچارگى ك عجز ك ناتوانى است این صبر ارزش ندارد مثل صبر اىل  .صبر بصیل صبر دك قسم است
د )آنچو البتو بجايى نرسد فریاد است( قسم دكـ تسلیم امر ابؽى باشد عذاب در عذاب ىر چو جزع ك فزع كند نتیجو ندار 

ك بداند كو ىر چو باك كارد شود عبْ صلاح است ك شكایت ك جزع نزد این ك آف نكند ك خوددارل كند ك این صبر 
 .(ِٔٓ: ٕ ، جُّٖٕ ، طیببصیل است )

 یوسف)ع( از پدر:فراق ب: 

اده شدف در چاه ك فركختو شدف بو کاركانیاف باید از کانوف بؿبت پدر دكر می یوسف کو کودکی بیش نبود بعد از قرار د
 می فرماید:در ركایتی اماـ علی )ع( شد. ك در حالی کو طفلی بیش نبود فراؽ پدر را برمل می کرد. 

است: صبر در مقابل چیزل كو برال تو  صبر بر دك نوع ؛الصبر صبراف: صبر على ما تكره، ك صبر عما برب
كلمات  )نهج البلاغو، .باشد خوش آیند است، ك صبر از برال چیزل كو بؿبوب ك مطلوب تو مىنا

 ( ٓٓقصار/

: ٖ ، ج ُّٖٗ بقفی بطینی،) صبر حضرت یعقوب برال یوسف ك صبر یوسف برال فراؽ پدر از نوع دكـ بوده است
ُٕٕ) 

 بو ثمن ناچیز بو عنوان بنده زمان فروختو شدن در صبر ( 3

 :رآف، كاركانّ بر سر چاه آمد ك یوسف را از چاه ببّكف آكردندطبق بیاف ق

 ؛ ىذا غيلاهـ كى أىسىر كهي بًضاعىةن كى اللَّوي عىلًیمه بدا یػىعٍمىليوف  دىلٍوىهي قاؿى یا بيشٍرل  كى جاءىتٍ سىیَّارىةه فىأىرٍسىليوا كاردًىىيمٍ فىأىدٍلى»
اك دلوش در چاه افكند ك صدا زد: مژده! این غلامیست. ك كاركانى بیامد ك مامور آب خویش را بفرستادند، 

 ( ُٗ /)یوسف  «كردند دانست چو مى ك اك را بضاعبٌ پنهانى قرار دادند ك خدا مى
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ادٌعا كردند كو اك بندة فرارم ماست ك اك را بو مبلغ ناچیزم  کو متوجو موضوع شده بودند نزد آنها رفتو ك برادراف یوسف
قرآف این موضوع را این چنبْ گزارش  درىم بو فركش رساندند. َْدرىم ك یا  َِیوسف را بو فركختند، گفتو شده كو 

 بموده است:

ىايى چند فركختند   ك كل را بو بهايى ناچیز، درىم الزَّاىًدًینى؛كى شىرىكٍهي بثًىمىنو بخىٍسو دىراىًمى مىعٍديكدىةو كى كانيوا فًیوً مًنى »
 .(َِ/یوسف) «اعتنا بودند كو بو فركش كل بى

ام قابل خرید ك فركش در دست كاركانیاف درآمد ك بو سوم مصر ك  گناه بو صورت كالایي بذارم ك برده یوسف بي 
رفت ك یوسف در این میاف خود را بو قضا ك قدر ابؽي سپرده ك صبر را پیشو خود بمود تا ببیند  سرنوشبٍ نامعلوـ پیش مي

  كند. لطف خدام مهرباف با اك چو مي

چرا کو حضرت یوسف )ع( از  .و تا کنوف از بمونو ىای صبر گذشت از صبر از صبرىای غبّ اختیاری می باشدآنچ
 خود اختیاری ك قدرتی نداشت. 

 (و زنان عزیز مصر ىمسر) تقاضای نامشروعبر صبر  (4

از اقساـ گناه کو صبر بر گناه ك معصیت است، در این میاف یکی  ك شاید سخت ترین آنها، یکی از اقساـ بـتلف صبر
بفکن است دامن ىر کسی را آلوده بماید شهوت جنسی می باشد. غلبو بر ىوای ك ىوس جنسی بسی دشوار است ك 
اگر کسی بتواند در مقاـ عمل بر این مسئلو غلبو بماید شاید بسیاری از کارىای دیگر ك اقساـ دیگر گناه بر اك آساف 

و در موقعیت گناه شهوت ك درخواست ىای نامشركع قرار گرفتو ك از این  شود. در طوؿ تاریخ ىم ثبت شده افرادی ک
ت شستو اند خداكند بو آنها مقاـ بالایی در این دنیا عطا بموده است. در مقابل اگر کسی نتواند در مقابل سگناه د

ز میاف اقساـ ا ك لذا درخواست ىای جنسی پاسخ منفی دىد چو بسا در مقابل دیگر درخواست ىا نتواند موفق شود.
بوده ك فشار بیشبَی را بو دنباؿ خود دارد ك از ارزش بیشبَی برخوردار  تر صبر بر ترؾ معاصی مشكل سو گانو صبر،

 : كند سجاد)ع( در طلب صبر از خدا چنبْ درخواست می اماـ است.

عف ىیجاف حرص ك آز ك تسلط خشم ك حاكمیت شدید خصلت حسادت ك ض برـ از خدایا بو تو پناه می
ك خصلت تعصب ك بضیت  فشار مداكـ شهواتك تنگی خلق ك بدخویی ك  نبّكی مقاكمت ك پایداری

 (ِّصحیفو سجادیو، دعای ) .ىا ىا ك رستگاری ىا ك ستیز با ىدایت خواىش جاىلانو ك پبّكی

ند دك غریزه پرخاشگرم ك را مطرح كردند، افرادم كو بتوان« خود مهارگرم»برلیلگرانّ كو بلستبْ بار مسئلو  از دیدگاه ركاف
شدند. در اسلاـ نیز صبر در معصیت یكي از اقساـ صبر است كو  تلقٌي مي« خود مهارگر»جنسي را كنبَؿ كنند، افراد 

رك، اگر كسي كاجد صفت صبر شود ك بتواند این  پایو اكؿ آف بر مهار شهوات ك ىواىام نفسانّ استوار است. از این
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بررسی پایو ىای ركاف شناختی ك نشانگاف صبر در قرآف؛ مقالو: )رک:كند. ت خاصي پیدا ميغرایز را مهار كند صبر ابنی
  بو برلیل خود مهار گری یوسف ك عدـ آف در زلیخا ك زناف مصر می پردازیم: اینک بقیب الله نوری(

بالغ در اكاف غلیاف داشبً بو زناف است ك این میل در جوانّ بیشبَ است. حضرت یوسف)ع( جوانّ  از غرائز مرداف میل
ترین زندگي، رشد یافتو است.  بماید، کو در بهبَین ك مرفو ام را مدىوش خود مي شهوت، دارام بصاؿ زیبایي کو ىر بیننده

کنند. از سویي  سو عامل جوانّ، زیبایي ك غرؽ در نعمت بودف از اسبابي است کو زمینو تعدم را در انساف فراىم مي
ىا بو اك بموده است،  وسف را اکراـ ك احساف کرده ك در سالیاف طولانّ رشد اك، خدمتدیگر زلیخا کسي است کو ی

ر قصرم بزرگ ك زیبا، بنچنبْ اك ملکو ك بنسر عزیز مصر ك غرؽ در انواع بذملات، تزئینات ك جواىرات است. اینک د
و خود را بو بظت یوسف کشاند ك رك صحنو را خلوت بموده، بنو درىا را بستو است ك با حالت ناز ك کرشماین زف زیبا

  :قرآف این مسئلو را این چنبْ گزارش بموده است (.ُٖٗ :ُّْٕ)رسولی بؿلاتی، طلب کامیابي بمود

حٍسىنى مىثػٍوىامى إًنَّوي وي رىبيِّ أى كىرىاكىدىتٍوي الَّبًٍ ىيوى فِ بػىیٍتًهىا عىن نػَّفٍسًوً كىغىلَّقىتً الْىبػٍوىابى كىقىالىتٍ ىىیٍتى لىكى قىاؿى مىعىاذى اللٌوً إًنَّ »
اش بود خواست از اك كاـ گبّد ك درىا را ]پیاپي[ چفت كرد  لاى یػيفٍلًحي الظَّالًميوفى؛ ك آف ]بانو[ كو كم در خانو

ك گفت بیا كو از آف تواـ ]یوسف[ گفت پناه بر خدا اك آقام من است بو من جام نیكو داده است قطعا 
  (ِّ /سف)یو   «شوند. ستمكاراف رستگار بمي

زلیخا بساـ موانع را برطرؼ کرده بود کو بو مقصد برسد، بنو علل ك شرایط بصع بود کو یوسف بو خواستو اك تن دىد. 
یوسف در این صحنو بسیار سخت بنو جریانها را بو سوم لغزش ك گناه مشاىده کرد، ك ىیچ راىي از نظر ظاىر برام 

انو ربي احسن »پناه بو خدا مي برـ ك « قاؿ معاذ الله»لو قناعت کرد اك باقي بمانده بود، در پاسخ زلیخا بو یک بص
یعبِ خداكند پركردگار من است ك اكست کو مرا اکراـ کرده ك مقاـ نیکو عطا کرده است. با این جواب امید « مثوام

این نظر ك عقیده زلیخا کو: اعلاـ کرد، ثانیان « انو ربي»زلیخا ناامید شد؛ چونکو اكلان توحید خاص ك ناب خود را با بصلو 
پاسخ داد.  زلیخا کو امید خود را در راـ کردف « مثوام احسنربي و ان»من تو را اکراـ کردـ ك بو اینجا رساندـ را با بصلو 

یوسف از دست داده بود ك یوسف با قاطعیت درخواست اك را رد کرده بود. قصد بضلو بو اك را کرد تا بو ىر قیمبٍ کو 
 قرآف این مسئلو را چنبْ گزارش بموده است: .)بناف(امیابي کندشده از اك ک

لىقىدٍ بنىَّتٍ بًوً كىىىمَّ بًهىا لىوٍلا أىف رَّأىم بػيرٍىىافى رىبِّوً؛ ك در حقیقت ]آف زف[ آىنگ كم كرد ك ]یوسف نیز[ اگر  كى »
 (ِْ /)یوسف  . «كرد برىاف پركردگارش را ندیده بود آىنگ اك مي

ز فرط میل با آنکو از یوسف جواب رد ك امتناع شنید، باز در كصل اك اصرار كرزید ك اىتماـ کرد ك بنسر عزیز مصر، ا
اگر لطف خدا ك برىاف ركشن اك نزد یوسف نبود، اك نیز میل طبیعي اىتماـ مي کرد، اما چوف یوسف برىاف پركردگار را 

رد ك فرار کرد. باز ىم آف فتانو ام کو عشق اك را دیده بود ك خداكند در نظر اك از ىر چیز عظیم تر بود، اىتماـ نک
دیوانو کرده بود، دست از یوسف برنداشت ك اك را دنباؿ کرد، تا اینکو پبّاىن اك را گرفت ك کشید ك پبّاىن یوسف از 
پشت سر پاره شد. خبر دلدادگي بنسر عزیز بو غلامي کو در کاخ اكست، بنو شهر را پر کرد، زناف دربارم اك را 
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ىام زناف، بؾلسي ترتیب داد،  زناف را دعوت کرد ك بو دست ىر کداـ میوه ك   زنش بمودند، زلیخا برام پاسخ سرزنشسر 
جببْ را كارد بؾلس کردند، زناف کو چشمشاف بو یوسف افتاد از خود  کاردم داد. آنگاه دستور داد یوسف زیبارك ك مو

گفتند: این انساف نیست بلکو فرشتو است. فرصبٍ بو دست   بي خود شده ك دست خود را بو جام میوه بریدند ك بنو
 ىام آنها را بدىد ك گفت: زلیخا آمد تا پاسخ سرزنش

تػىعٍصىمى كىلىئًن لٍََّّ یػىفٍعىلٍ مىا آمي » لًكينَّ الَّذًم ليمٍتػينَّبًِ فًیوً كىلىقىدٍ رىاكىدت وي عىن نػَّفٍسًوً فىاسى نىنَّ كىلىیىكيوننا مِّنى قىالىتٍ فىذى ريهي لىیيسٍجى
م ك]لِ[ كردید آرم من از اك كاـ خواست الصَّاغًریًنى؛ ]زلیخا[ گفت این بناف است كو در باره اك سرزنشم مي

دىم نكند قطعا زندانّ خواىد شد ك حتما از  اك خود را نگاه داشت ك اگر آنچو را بو اك دستور مي
  (ِّ/)یوسف« خوارشدگاف خواىد گردید.

كقبٍ زناف مصرم با زلیخا ىم عقیده شدند، بنگي بو صورت خبّخواىي یوسف را بو تسلیم در برابر زلیخا دعوت ك از 
ا بیم دادند. در ركایات آمده کو ىر یک از زناف کو یوسف را در آف بؾلس دید، زلیخام تازه سرسخبٍ ك بـالفت، اك ر 

( این اكضاع سخت ُٖٗ :ُّْٕام برام یوسف شده ك تقاضام کابؾوبي ك عشقبازم از كم کرد.)رسولی بؿلاتی، 
ند رك آكرده ك بقات خود ک باعث شد تا یوسف بو معشوؽ حقیقي ك دلبر كاقعي کو در ىر پیشامد از اك نگهدارم مي

 از این صحنو را ىم از بخواىد ك بگوید: 

یٍدىىينَّ أىصٍبي إلًىیٍهًنَّ كى »   ؛أىكينٍ مًنى ابٍعاىًلًبْى  قاؿى رىبِّ السِّجٍني أىحىب  إًلِىَّ بفَّا یىدٍعيونىبًِ إلًىیٍوً كى إًلاَّ تىصٍرًؼٍ عىبِِّ كى
تر است. ك اگر حیلو آنها را از من  خوانند بؿبوب بو سول آف مىگفت: پركدگارا! زنداف برال من از آنچو مرا 

 (ّّ/)یوسف  « .گردـ كنم ك از جاىلاف مى باز نگردانى، بو سول آنها بسایل مى

یوسف جواف زنداف با بنو سختیهایش را بر آلودگي بو گناه ترجیح داد ك خداكند اك را یارم کرد تا از این صحنو بقات 
ىای نفسانی را در اصطلاح بو آف عفت می  خواىش صبر در مقابل درخواست ىا ك اف افکندند. یابد. اك را بو زند

 گویند.

 صبر بر زندان و تلخی آن  (5

ك بوده در اقساـ صبر )صبر بر سختی( یوسف می باشد کو اختیاری ك بو انتخاب خود اصبر بر زنداف یکی دیگر از 
اما تن بو گناه نداد، آرم  .یوسف بو زنداف افتاداده ای برخوردار است. ىای دیگراف ك لذا از ارزش فوؽ العمقابل ىوا

شود عزیزترین ك پربارترین دكراف عمر خود را در زنداف بو سر ببرد ك ىر سخبٍ ك مشقٌبٍ را برمٌل بماید  یوسف حاضر مي
خداكند است ابقاـ ترین عملي كو موجب خشم ك غضب  ام از یاد خدا غافل شود ك یا كوچك اما حاضر نیست بغظو

تر است از صبر غبّ اختیاری، زیرا در صبر غبّ  ك از بغاظ درجو کامل اك بودهاز صبرىای اختیاری  این قسمدىد. 
چو در دستشاف نیست ك اتفاؽ افتاده صبر کنند. اما در  ی مردـ یکساف اند ك ناچار باید در مقابل آف اختیاری بنو

این کنند. بنابر  ی سقوط می نند ك عدهتوانند صبر پیشو ک یکساف نیستند. بعضی میىا  ی انساف مقابل صبر اختیاری بنو
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ىای زنداف نسبت بو صبری کو  یوسف علیو السلاـ در مقابل در خواست زف عزیز مصر ك چشیدف مرارت صبر حضرت
 ر است. ت کو اك را از پدر جدا کردند ك در چاه انداختند، بسی ارزنده در مقابل جفای برادراف ىنگامی

 ( استفاده از فرصت زندان 5-1

ىیچ گاه از  .یکی از كیژگی ىای انساف ىای زیرک ك باىوش این است کو از بنو عمر خویش نهایت استفاده را می برند
در زندگی حضرت یوسف )ع(  .ىدؼ اصلی کو برای خود در طوؿ زندگی ك حیات ترسیم بموده اند دكر بمی شوند

از زنداف بو عنواف یک فرصت در جهت اىداؼ بلند خویش کو بناف دعوت بو توحید ك  مشاىد می کنیم کو ایشاف
دىد بنبْ كو یوسف )ع( از پي چند خواب گزارم میاف زندانیاف  . قرآف نشاف ميیکتا پرستی می باشد استفاده بمودند

. ایشاف در یكتاپرسبٍ فراخواندجایي باز كرد بو دعوت دین برخاست ك با شرح ك گزارش باكرىام پیامبراف، آناف را بو 
 : می شود کوك بو آناف یادآكر  می بمایددیگراف را مطرح  كت خود بااابتدا تف

كى اتػَّبػىعٍتي مًلَّةى آبائًي إًبٍراىًیمى كى إًسٍحاؽى كى  *إًنِّّ تػىرىكٍتي مًلَّةى قػىوٍوـ لا یػيؤٍمًنيوفى باًللَّوً كى ىيمٍ باًلٍْخًرىةً ىيمٍ كافًريكفى »
ءو ذلًكى مًنٍ فىضٍلً اللَّوً عىلىیٍنا كى عىلىى النَّاسً كى لكًنَّ أىكٍثػىرى النَّاسً لا  قيوبى ما كافى لىنا أىفٍ نيشٍرؾًى باًللَّوً مًنٍ شىيٍ یػىعٍ 

اـ. ك آیبْ پدرانم  كرزند، رىا كرده بنانا من آئبْ قومى را كو بو خدا ایماف ندارند ك بو قیامت كفر مى ؛یىشٍكيريكفى 
اـ. برال ما سزاكار نیست كو چیزل را شریك خداكند قرار دىیم.  م ك اسحاؽ ك یعقوب را پبّكل كردهابراىی

 (ّٗ-ّٖ/)یوسف «  كنند. گزارل بمى این از فضل خدا بر ما ك بر مردـ است، كلى بیشبَ مردـ سپاس

 :با برىاف ك استدلاؿ آنها را بو یكتا پرسبٍ دعوت بمود سپس ك

یػٍره أىًـ اللَّوي الٍواحًدي الٍقىهَّاري أى أىرٍبابه ميتػىفىرِّ » آیا خدایاف متعدٌد ك گوناگوف بهبَ است یا خداكند یكتال ؛ قيوفى خى
 (ّٗ/یوسف.« ) مقتدر؟

ا أىنتيمٍ كىآبىآؤيكيم مَّا أىنزىؿى اللٌوي بًهىا مًن سيلٍطىافو إًفً » مي إًلاَّ للًٌوً أىمىرى أىلاَّ ابغيٍكٍ مىا تػىعٍبيديكفى مًن ديكنوًً إًلاَّ أىبٍظىاء بظىَّیٍتيميوىى
یني الٍقىیِّمي كىلىكًنَّ أىكٍثػىرى النَّاسً لاى یػىعٍلىميوفى  ىایي ]چند[ را  شما بو جام اك جز ناـ؛  تػىعٍبيديكاٍ إًلاَّ إیًَّاهي ذىلًكى الدِّ

نكرده است  اید ك خدا دلیلي بر ]حقانیت[ آنها نازؿ پرستید كو شما ك پدرانتاف آنها را نامگذارم كرده بمي
فرماف جز برام خدا نیست دستور داده كو جز اك را نپرستید این است دین درست كلِ بیشبَ مردـ 

 (َْ/یوسف«).دانند بمي

گر بود، از این ركم برام ابقاـ دادف  تنها یك خواب گزار نبود، بلكو پیامبرم اصلاح  راز این كار نیز این بود كو یوسف
پرداخت.  مي و ابقاـ رسالت خویشیافت ب ام مي داد ك ىر جا زمینو را از دست بمي رسالت آبظانّ خویش ىیچ فرصبٍ

 .پرداخت جيست بو تبلیغ رسالت مي از فرصبٍ كو در زنداف پیش آمده بود چو در گفتار ك چو در كردار بهره مي  یوسف
كرد ك با  گریست ك تضرعٌ مي نّ ميبخشید، زما كرد بلكو رسالت را عملان در رفتار خود برقٌق مي اما بو آف بسنده بمي

داد ك اگر بیمار  پیوست، اگر كسي جایش تنگ بود كم گشایش مي آمیز در اكقات فراغت بو خدا مي بمازىام خشوع
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كرد، از این رك، زندانیاف بؾذكب اك شدند ك دریافتند كو نسبت بو آنها برترم ك فضیلت دارد ك گفتند: بود پرستاریش مي
   

   .(ّٔ/) یوسف«بینیم بنانا ما تو را از نیكوكاراف مى؛ ؾى مًنى الٍميحٍسًنًبْى نىرا إًنَّا» 

ترین درس را از مكتب زندگي یوسف آموخت كو زنداف اك را پژمرده نكرد ك بو ركح بزرگ  تواف عالِ از این مسبّ نیز مي
ا غنیمت شمرده ك دلسوزانو بو كند. بلكو فرصت ر  اك لطمو كارد نساخت ك چوف مردـ در گوشة زنداف اظهار عجز بمي

 (ُٓ :اشتهاردم، بی تا پردازد. )بؿمدم ىدایت آنها مي

 و کرامت ىای اخلاقی یوسف نسبت بو برادران: صبر ىنگام قدرت (7

خود این  .است خدال متعاؿو ىا ك كاگذاردف آنها را ب توىبْ ،ىا جسارت ،مردـىال  بر اذیت صبراز بصلو اقساـ صبر؛ 
خدا از آنها  ،خدال متعاؿو ب ال ندارد ك قدرت بر تلافى ندارد آف را كاگذار كند ك قسم آنكو چارهی .دك قسم است بر

، 9196عركسی حویزی،  ) انتقاـ مي كشد ك چنانچو در حدیث قدسى است: ك عزتى ك جلالى لا بهوزنى ظلم ظالَّ
( چنانچو 113: 97 ، ج9730 )طیب، .ك یك قسم قدرت بر تلافى دارد لكن اگر صبر كند بهبَ است (691: 6 ج

 مي فرماید: 

یػٍره للًصَّابًریًنى  ك اگر بو شما مسلماناف كسى عقوبت  ؛كى إًفٍ عاقػىبٍتيمٍ فىعاقًبيوا بدثًٍلً ما عيوقًبٍتيمٍ بًوً كى لىئًنٍ صىبػىرٍبًيٍ بؽىيوى خى
كنید البتو برال صابراف ك ستمى رسانید شما باید بو قدر آف در مقابل انتقاـ كشید )نو بیشبَ( ك اگر صبورل  

 ( 913)بكل/بهبَ خواىد بود. 

، تا زمانی کو یوسف بار دیگر برای اكلبْ بار آنها را دید ك بساـ جریاف فركختو شدف یوسف توسط برادرافابعد از 
تا اینکو برادراف بو دلیل فقر ك  .گذشت ك یوسف بو قدرت ك جلاؿ ك شکوه در مصر رسیده بود  اشناخت سابؽ

اما بر خلاؼ ) پیش آمدهای بـتلفی کو با برادراف امو بو بررسی صبر یوسف در ملاقاتهدر اد بو مصر آمدند. خشکسالی
از این  در ىر مرحلوك  دازیم.پر می  در اكج قدرت است،ك   دكراف کودکی کو مورد ظلم كاقع شد ك چاره ای نداشت(

   نشست: اخلاقی یوسف را بو نظاره خواىیم صبر ك کرامت ىایملاقات ىا 

 نشناختند را اوآنها  شناخت وبرادرانش را ملاقات اول: یوسف 

یكى از كرامات اخلاقى یوسف این است كو ىنگاـ گرك گرفبً برادرش بو اتهاـ دزدل، كقبٌ برادرىا گفتند: كل برادرل 
 را افشا نكرد: داشت كو اك نیز سارؽ بود ك این برادر بنانند اكست یوسف این اتهاـ ناركا را شنید، كلى آف 
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ٍ یػيبٍدًىا بؽىيمٍ قاؿى انػٍتيمٍ شىر    مىكانا كىالله اعٍلىمي بدا قاليوا افَّ یىسٍرؽًٍ فػىقىدٍ سىرؽًى اخي لىوي مًنٍ قػىبٍلي فىأىسٌرىا یيوسىفي فى نػىفٍسًوً كىلَّى
ش دزدل كرد. برادراف گفتند كو اگر این دزدل كند )بعید نیست كو( برادرش )یوسف( نیز از این پی ؛تىصًفيوف

یوسف باز قضیو را در دؿ پنهاف كرد ك بو آنها اظهار نكرد )ك در دؿ( گفت: شما بسیار مردـ بدترل ىستید 
 ( 33 /) یوسفتر است.  دىید آگاه ك خدا بو حقیقت آنچو نسبت مى

ا فاش ك آنها را رسوا اك اتهاـ ناركا نسبت بو خود را افشا نكرد ك این كرامت اخلاقى را داشت كو راز نهانى برادرىا ر 
این قسم از  .پیشگی صبر ك فرك خوردف ك کظم غیظ در مقابل اتهاـ ناركا .صبر است جلوه ىایك این یکی از نكند. 

 بر یعنی صبر بر کظم غیظ را اصطلاحا بو آف حلم می گویند.ص

 ملاقات دوم: یوسف و برادران یکدیگر را شناختند 

بسی مشکل ك باطنی  البتو .ساف قدرت بر انتقاـ دارد اما این کار را ابقاـ بمی دىدکو انیکی از جلوه ىای صبر آبقاست  
برخوردار بود در  این جلوه صبرحضرت یوسف)ع( از  .پاک ك بی کینو ك قدرتی زیاد در کنبَؿ خشم خویش می خواىد

 این خصوص آیات قرآف این چنبْ كارد شد ق است:

ىنٍتى یيوسيفي »  ضًیعي نقاؿى أىنىا یيوسيفي كى ىذا أىخًي قىدٍ مىنَّ اللَّوي عىلىیٍنا إًنَّوي مىنٍ یػىتَّقً كى یىصٍبرٍ فىإًفَّ اللَّوى لا  قاليوا أى إًنَّكى لْى
اطًئًبْى  أىجٍرى الٍميحٍسًنًبْى  یػىغٍفًري اللَّوي لىكيمٍ كى  قاؿى لا تػىثٍریًبى عىلىیٍكيمي الٍیػىوٍىـ  قاليوا تىاللَّوً لىقىدٍ آثػىرىؾى اللَّوي عىلىیٍنا كى إًفٍ كينَّا بػى

گفتند: مگر تو یوسفى؟ گفت: من یوسفم، ك این برادر من است، خدا بدا منت نهاد، كو  ؛ ىيوى أىرٍحىمي الرَّابًضًبْ
كند گفتند: بو خدا كو خدا ترا بر ما برترل داده  ىر كو بپرىیزد ك صبور باشد خدا پاداش نیكوكاراف را تباه بمى

گفت: اكنوف ىنگاـ رسیدف بو خرده حسابها نیست خدا شما را بیامرزد، كو اك از بنو   .یمك ما خطا كرده بود
 .(11-11/)یوسف« تر است رحیماف رحیم

كلمو" تثریب" بو معنال توبیخ ك مبالغو در ملامت ك شمردف یك یك گناىاف است، علامو در ذیل این آیو اكرده است:  
شمارـ كو چو   ده ك فرموده امركز تثریبى بر شما نیست، )من گناىانتاف را بمىاك اگر ملامت نكردف را مقید بو امركز كر 

زیرا در چنبْ موقعیبٌ كو اك عزیز مصر  .كردید( برال این بوده كو عظمت گذشت ك اغماض خود را از انتقاـ برساند
ك برادراف در كماؿ  احادیث بو اك داده شده ك برادر مادریش ىم بنراه است، است ك مقاـ نبوت ك حكمت ك علم بو

بمایند كو خداكند على رغم گفتار ایشاف در ایاـ   كنند ك اقرار مى ذلت در برابرش ایستاده بو خطاكارل خود اعبَاؼ مى
 كودكى یوسف كو گفتو بودند:

ترند با اینكو ما گركىى توانا ىستیم ك قطعا پدر ما در   چرا یوسف ك برادرش نزد پدر ما از ما بؿبوب »
 (0/)یوسف «شكارستگمراىى آ
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اك را بر آناف برترل داده. یوسف )ع( بعد از دلدارل از برادراف ك عفو ك گذشت از ایشاف، شركع كرد بو دعا كردف، ك 
ك این دعا ك استغفار  «یػىغٍفًري اللَّوي لىكيمٍ كى ىيوى أىرٍحىمي الرَّابًضًبْى »از خدا خواست تا گناىانشاف را بیامرزد، ك چنبْ گفت: 

، ُّْٕطباطبایی،) برال بنو برادراف است كو بو كل ظلم كردند، ىر چند بنو ایشاف در آف موقع حاضر نبودند.یوسف 
  (ِّْ: ُُ ج

 ملاقات سوم: پدر و مادر و برادران ىمگی در حضور یوسف 

ر اك آمدند كرامت اخلاقى یوسف بار دیگر بو این صورت بذلى مى كند كو كقبٌ بنو برادراف ك نیز پدر ك مادر بو حضو 
 ك آنها را تكریم كرد در مراسم ستایش ك شكر گزارل خداكند مى گوید: 

 «خداكند بو من احساف كرد ك مرا از زنداف ببّكف آكرد ؛كى قىدٍ احٍسىنى بى اذٍ اخٍرىجىبُ مًنى الٍسِّجٍنً »
 (911)یوسف/

ریاف بو چاه انداختنش نیز بو لطیف ترین تعببّ یاد بمى فرماید: مرا از چاه ببّكف آكرد، تا مبادا برادرىا شرمنده شوند. از ج
 مى كند ك مى فرماید: شیطاف ببْ من ك برادرانم رخنو ك تباىى ابهاد كرد:

 ( 911) یوسف/  «مًنٍ بػىعٍدٍ افٍ نػىزىغى الشَّیطافي بػىیٍبُ كىبػىبٍْى اخٍوىتى»

 (  :3، ج9731) جوادل آملى،  است. سعو صدر ك عفو بصیل، لطیف ترین كرامبٌ است كو انساف بمونو بو آف متصف

 ثمرات صبر ج: 

  صبر تلخ آمد ك لكن عاقبت             میوه شبّین دىد پر منفعت

در ادامو بو بشرات ك بار نشسبً  .یوسف)ع( را بررسی بمودیم. اما بو بشرات آف نپرداختو ایمتا بدینجا مراحل صبر حضرت 
 خواىیم پرداخت.یوسف )ع( از قرآف حضرت صبر مراحل بـتلف 

 اتمام فراق  .1

آنها را بهم رسانید ك حکیم کشیدند دكری ك فراؽ از بندیگر بود کو خداكند یوسف  یعقوب ك یکی از سختی ىایی کو 
اسباب ك علل ظاىرل  مشكلات ك حوادث ىر قدر سخت ك دردناؾ باشد كآری این فراؽ چندین سالو پایاف پذیرفت. 

توانند مانع از  پبّكزل ك گشایش ك فرج ىر اندازه بو تأخبّ افتد، ىیچ كداـ از اینها بمىىر قدر، بؿدكد ك نارسا گردد ك 
سازد ك بول پبّاىبُ را از فاصلو دكر  امید بو لطف پركردگار شوند، بناف خداكندل كو چشم نابینا را با پبّاىبُ ركشن مى

فراؽ را مرىم   گرداند، دبؽال بؾركح از ز باز مىال را پس از سالیاف درا كند، ك عزیز گمشده بو نقاط دیگر منتقل مى
بخشد. آرل! در این تاریخ ك سرگذشت این درس بزرگ توحید ك خداشناسى نهفتو  نهد، ك دردىال جانكاه را شفا مى مى
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تبدیل فراؽ  (ٕٔ: َُ ، جُّْٕمکارـ شبّازی،)شده است كو ىیچ چیز در برابر اراده خدا مشكل ك پیچیده نیست. 
)ع( خبر از استشماـ بوی یوسف را می دىد  مرحلو اكؿ آبقا کو حضرت یعقوب .در دك مرحلو ابقاـ پذیرفتبو كصاؿ 

 ك این مسئلو در قرآف این چنبْ بیاف شده است:

ىجًدي ریًحى یيوسيفى لىوٍ لا أىفٍ تػيفىنِّديكفً » و راه افتاد، ك بنبْ كو كاركاف ب ؛ كى لىمَّا فىصىلىتً الٍعًبّي قاؿى أىبيوىيمٍ إًنِّّ لْى
 .(11/)یوسف  «.كنم اگر سفیهم نشمارید من بول یوسف را احساس مى: پدرشاف گفت

 مرحلو دكـ بعد از بینایی یعقوب ك حرکت بو سوی مصر ك ملاقات حضوری یوسف می باشد:

ك چوف نزد یوسف رفتند پدر  ؛للَّوي آمًنًبْى إلًىیٍوً أىبػىوىیوًٍ كى قاؿى ادٍخيليوا مًصٍرى إًفٍ شاءى ا  یيوسيفى آكل  فػىلىمَّا دىخىليوا عىلى»
 «ك مادرش را پیش خود جال داد ك گفت: داخل مصر شوید، كو اگر خدا بخواىد در اماف خواىید بود

 (.11/یوسف)

 علم تعبیر خواب .2

این موضوع در  یکی از نکاتی کو در قصو حضرت یوسف)ع( قابل دقت است مسئلو ركیا ك خواب دیدف می باشد.
در یک مرحلو حضرت یوسف در سن کودکی خوابی می بیند ك پدرش برای ایشاف  بو کرات پیش آمده است. این قصو

دكـ بو تعببّ خواب دك زندانی بنراه خود می . در مرحلو لالت كی می دىدجآف خواب را تعببّ ك خبر از بزرگی ك 
آگاه می بماید ك از زنداف آزاد ك در نزد پادشاه در مرحلو سوـ کو پادشاه خواب می بیند ك آنها را از تعببّ آف  پردازد.

 اما این نعمت را خداكند چگونو بو یوسف عطا فرمود؟ جای گرفتو ك با برنامو ریزی ملتی را از ىلاکت بقات می دىد.
بخشد ك بو تعببّ  ىال سركش مى بسیارل از مواىب علمى را خداكند در مقابل پرىیز از گناه ك مقاكمت در برابر ىوس

بخشد. یوسف  باشد كو خداكند بو اینگونو اشخاص مى ال مى ىال قلبى است جائزه یگر این مواىب كو بشره ركشن بیبُد
العاده بنسر عزیز مصر پیدا كرده باشد.  این علم ك آگاىى خاص را بو خاطر تسلط بر نفس در مقابل جاذبو فوؽ

 چنبْ علومی را بو این گونو اشخاص عنایت فرموده است.چنانچو در كقایع این چنینی از بصلو ابن سبّین ىم خداكند 
   ( ُُٓ: ُُّٖمکارـ شبّازی،)

  آشکار شدن صداقت و پاکی یوسف .3

اك را  ی متعاؿخدا ك تقوای ابؽی پیشو بمود ك استقامت كرزیدآیا اگر کسی بخاطر خدا از گناىی دست کشید ك صبر 
 بْ اشاره می فرماید: در قرآف بو این حقیقت چنارد؟ قطعا خبّ ذتنها می گ
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اگر صبر كنید ك پرىیزگارم بمایید نبّنگشاف ىیچ زیانّ بو شما  ؛شىیئان  كیديىيمٍ  یضير كمٍ  لا تػىتػَّقيوا كى  تىصٍبريكا إًفٍ  كى »
 .(َُِ/) اؿ عمراف «كنند احاطو دارد رساند یقینان خداكند بو آنچو مي بمي

یکی از مصداؽ ىای  عملی این آیو  .بمی رساندك متقی آیو کید دشمناف آسیبی بو انساف صبور  مطابق این
مدت زیادی را در زنداف بدكف  ك حضرت یوسف)ع( می باشد کو در مقابل دسیسو ك کید زناف مقاكمت بمود

رانده بود ك ىیچ فرصتی برای دفاع ك ركشن شدف حقیقت پیدا نکرده بود بعد از این کو خواب ذىیچ گناىی گ
پادشاه دستور داد کو اك را نزد خود بیاكرند یوسف موقعیت را برای این کو حقیقت برای بنگاف پادشاه را تعببّ بمود 

ك در مقابل درخواست دیگری را مطرح  هدر طوؿ تاریخ مشخص شود مغنتم شمرده ك این در خواست را رد بمود
 در این باره چنبْ نقل فرموده است:  قرآف بمود.

رىبِّكى فىسٍئػىلٍوي ما باؿي النِّسٍوىةً اللاَّبٌ قىطَّعٍنى أىیٍدًیػىهينَّ إًفَّ   وً فػىلىمَّا جاءىهي الرَّسيوؿي قاؿى ارٍجًعٍ إًلىكى قاؿى الٍمىلًكي ائػٍتيونّ بً »
یٍدًىًنَّ عىلًیمه  ل شاه نزد كل آمد )یوسف(   ك پادشاه گفت: اك را نزد من آكرید، پس چوف فرستاده ؛رىبيِّ بًكى

از اك بپرس كو ماجرال آف زنانى كو دستانشاف را بریدند چو بود؟ بنانا پركدگار  گفت: نزد آقال خود برگرد ك
 (.َٓ)یوسف/ «من، بو حیلو آناف آگاه است.

 در اینجا بود کو پادشاه زناف را بصع بمود ك از آناف سواؿ بمود، تا حقیقت ركشن شود:

لٍنى حاشى للًَّوً ما عىلًمٍنا عىلىیٍوً مًنٍ سيوءو قالىتً امٍرىأىةي الٍعىزیًزً الٍْفى قاؿى ما خىطٍبيكينَّ إًذٍ راكىدٍتينَّ یيوسيفى عىنٍ نػىفٍسًوً قػي » 
شاه )با زناف مصر( گفت: حقیقت حاؿ خود را كو  ؛حىصٍحىصى ابغىٍق  أىنىا راكىدٍتيوي عىنٍ نػىفٍسًوً كى إنًَّوي لىمًنى الصَّادًقًبْى 

: حاش للَّو كو ما از یوسف ىیچ بدل ندیدیم. در این حاؿ خواىاف مراكده با یوسف بودید بگویید، بنو گفتند
زف عزیز مصر اظهار كرد كو الْف حقیقت آشكار شد، من با یوسف عزـ مراكده داشتم ك اك البتو از 

 (.ُٓ)یوسف/«  راستگویاف است.

 ضبط شد. ك در تاریخ ثبت كآری در بصعی این چنینی حقیقت آشکار شد ك بر بنگاف پاکی ك صداقت یوسف ركشن 
 یوسف در ادامو بو خطرات نفس اماره تذکر می دىد: نو اینکو این مسئلو بو غره شدف كی بیابقامد بلکو حضرت البتو

یٍدى ابٍػائنًًبْى؛كى ما أيبػىرِّئي نػىفٍسًي إًفَّ » ى ذلًكى لیًػىعٍلىمى أىنِّّ لَّىٍ أىخينٍوي باًلٍغىیٍبً كى أىفَّ اللَّوى لا یػىهٍدًم كى مَّارىةه باًلس وءً  النػَّفٍسى لْى
)یوسف در ادامو سخن خود بو فرستاده شاه گفت( من این كشف حاؿ  ؛إًلاَّ ما رىحًمى رىبيِّ إًفَّ رىبيِّ غىفيوره رىحًیمه 

برال آف خواستم تا عزیز مصر بداند كو من ىرگز در نهانى بو اك خیانت نكردـ ك بداند كو خدا ىرگز مكر ك 
ك من )خودستايى نكرده ك( نفس خویش را از عیب ك تقصبّ  *رساند.  بمى خدعو خیانتكاراف را بو مقصود

دارد جز آنكو خدال من رحم   دانم، زیرا نفس امٌاره انساف را بو كارىال زشت ك ناركا سخت كا مى مبراٌ بمى
  .(ّٓ-ِٓ/)یوسف « كند، كو خدال من بسیار آمرزنده ك مهرباف است.
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 زانو داریخ آزادی از زندان و رسیدن بو مقام .4

بعد از ركشن شدف پاکی یوسف ك ركشن شدف امبْ بودف یوسف نزد پادشاه، ضمن آزاد ساخبً اك از زنداف یوسف در 
 قرآف این مسئلو را این چنبْ گزارش بموده است:  .نزد پادشاه بو مقامات می رسد

لَّ » ینٍا مىكًبْه أىمًبْه كى قاؿى الٍمىلًكي ائػٍتيونّ بًوً أىسٍتىخٍلًصٍوي لنًػىفٍسًي فػىلىمَّا كى   قاؿى اجٍعىلٍبًِ عىلى *مىوي قاؿى إًنَّكى الٍیػىوٍىـ لىدى
فًیظه عىلًیمه  شاه گفت: اك را نزد من آرید تا اك را از خاصاف خود گردانم. چوف با اك ىر   ؛خىزائًنً الٍْىرٍضً إًنِّّ حى

)یوسف بو شاه(   .*ىسبٌگونو سخن بو میاف آكرد بو اك گفت: تو امركز نزد ما صاحب منزلت ك امبْ 
دارل بفلكت منصوب دار كو من در حفظ دارايى ك مصارؼ آف دانا ك  گفت: در این صورت مرا بو خزانو

 (.ْٓ -ٓٓ/)یوسف «بصبـّ

آری اراده حق تعالی در کنار صبر یوسف بر این قرار گرفت کو اك مراحل بـتلف زندگی را در کنار بساـ سختی ىا ك 
 با موفقیت طی بماید.تهمت ىا ك درخواست ىا 

 نتایج و یافتو ىا

 آنچو گذشت ما را بو نتایج ك یافتو ىایی رىنموف می شودکو عبارتند از:

بو دكر  متعالی کو اغلب از اىداؼ  نیستك داستاف ىای ملل بـتلف جهاف ند سایر قصص مانالف: قصص قرآنی 
ك بررسی  )ع(مقالو ما بو قصو حضرت یوسف می تواف در آف کشف بمود. ك در این ی رااىداؼ بلندبلکو  ىستند؛

 بو صورت عملی ك بذلی یافتو در زندگی این پیامبر پرداختیم. صبر صفت اخلاقی

ك بو این نتیجو رسیدیم کو انساف برای رسیدف بو اىداؼ  : بشرات صبر ك نتایج صبر را در ىر مرحلو مشاىده بمودیم.ب
 رسیدف بو کمالات بدكف این خصیصو بفکن بلواىد بود. .د شودمنه خویش باید از صفت صبر بو صورت بارز بهر 

 منابع و مآخذ

 .قرآن کریم ػ
 نهج البلاغو. ػ

( .  ،قم، کتابخانو آیت الله مرعشی بقفی.لسان العربؽ( . َُْٓػ ابن منظور، بؿمد بن مکرـ
 . تهراف: انتشارات سخن.9. جفرىنگ بزرگ سخن (.9709ػ انوری، حسن. )

 . چاپ اكٌؿ. تهراف: بنیاد بعثت.البرىان فی تفسیر القرآنؽ(. ُُْٔىاشم. )ػ بحرانی، سیٌد 
 چاپ اكؿ، قم، انتشارات مركز نشر اسراء. سیره پیامبران در قرآن،(. 9731آملي، عبداللٌو .) جوادم ػ

 . چاپ اكٌؿ. تهراف: دفبَ نشر انقلاب اسلامی.گفتاری دربارة صبر(. ُّّٖای، سیٌدعلی. ) ػ خامنو
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. تهراف: انتشارات ترجمو و تحقیق مفردات الفاظ قرآن (.ُّٕٓكی حسینی، سیٌد غلامرضا. )ػ خسر  . چاپ دكـ
 مرتضوی.

. چاپ المفردات فی غریب القرآنؽ(. َُْْػ راغب اصفهانی، ابوالقاسم حسبْ بن بؿمٌد بن مفضٌل بن بؿمٌد. )
 اكٌؿ. دفبَ نشر الکتاب.

 . تربصة عزیز کیاكند. چاپ اكٌؿ. تهراف: نشر البرز.معاصر فرىنگ سیاسی(. ُّٕٓػ رابرتسوف، دیوید. )
 . چاپ ىشتم، دفبَ نشر فرىنگ اسلامي.تاریخ انبیاء(. ُّْٕػ رسولِ بؿلٌابٌ، ىاشم. )

. نوبت اكؿ، مرکز چاپ ك ترجمو بیان السعاده فی مقامات العباده (.ُِّٕػ رضا خانی، حشمت الله ریاضی. )
 انتشارات دانشگاه پیاـ نور.

 . ناشر مهر امبّ ابؼومنبْ)ع(.رویکرد تحلیل بر قصص قرآن کریم(. ُِّٖػ شریفاتی، بؿمد.)
 . یک جلد. تهراف: انتشارات فرىنگ معاصر.فرىنگ معاصر فارسی(. 9709ػ صدری افشار، غلابؿسبْ. )

چاپ پنجم. قم: دفبَ  . تربصة سیٌد بؿمٌدباقر موسوی بندانی.ترجمة تفسیر المیزان (.ُّْٕػ طباطبایی، بؿمٌدحسبْ. )
 انتشارات اسلامی جامعة مدرٌسبْ حوزة علمیٌة قم.

  ، انتشارات اسلاـ. ، تهراف ، چاپ دكـاطیب البیان في تفسیر القرآن  (.  9730طیب، سید عبد ابغسبْ. )  ػ
. قم: انتشارات ابظاعیتفسیر نور الث قلینؽ(. ُُْٓػ عركسی حویزی، عبد علی بن بصعو. )  لیاف. . چاپ چهارـ

 . قم: انتشارات ىجرت.کتاب العین(. َُّٖبن ابضد. )  ػ فراىیدی، خلیل
 ، تهراف، چاپ یازدىم.مرکز فرىنگی درسهایی از قرآف.تفسیر نور(. ُّّٖػ قرائتی، بؿسن. )

 . تهراف: دار الکيتيب الْسلامیٌة. الکافی(. ُّٓٔػ کيلینی، بؿمٌد بن یعقوب. )
 ، ببّكت، دارالرضا.ربحارالانوا(.  َُّْػ بؾلسی، بؿمدباقر.) 

 ، چاپ اكؿ، قم، انتشارات ناصر.داستانهایي از زندگي حضرت یوسفتا (.  ػ بؿمدم اشتهاردم، بؿمد .)بي
،مرداد ك ّ، شٔ، بؾلو آینو پژكىش،ساؿنقدی بر کتاب جلوه ىای ىنری داستان ىای قرآن(. ُّْٕػ بـتاری، علی،)

 .ُّْٕشهریور
، تهراف، دار الكتب الاسلامیو.ىاي قرآن قص و(.  ُُّٖػ مكارـ شبّازم، ناصر.)  ، چاپ دكـ

 . چاپ اكٌؿ. تهراف: دار الکيتيب الْسلامیٌة.تفسیر نمونو(. ُّْٕػ مکارـ شبّازی، ناصر ك بنکاراف. )
. قم: مدرسة اماـ علی)ع( .ِ. ج اخلاق در قرآن(. ُُّٖشبّازی، ناصر. ) ػ مکارـ  . چاپ دكـ

 کریم(، قرآن منظر از تاریخی روایت الگوی )قصو؛(. َُّٗجواد ؛ نوریاف، بویی. )نژاد ، بؿمد ػ مهدكم
 ، تهراف، جهاد دانشگاىی.ُٔ-ٕکریم، صفحات قرآف ای رشتو میاف پژكىشهای بزصصی دكفصلنامو

 ، چاپ اكؿ،تهراف،انتشارات اسلامیو.تفسیر آسانؽ(. ُّٖٗػ بقفی بطینی، بؿمد جواد. )
 . بو برقیق حسن بمازی.  قم: مؤسٌسة نشر اسلامی. ٔ. ج البحار مستدرک سفینة تا(.  )بیشاىركدی، علی.  ػ بمازی
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